5. Fieber

SPITEX

Sattel-Rothenthurm

'/

| |Hausmiftel ___|Schulmedizin | Spezielles

Fieber, (ist eine
gesunde
Auseinander
setzung des Korpers
mit Bakterien, Viren,
Fremdk&rper und
Allergenen. Fieber
spielt eine wichtige
Rolle bei der
Bildung von
korpereigenen
Abwehrstoffen).

Bei Sgl. kann Fieber
einen 2-3 tagigen
Ausschlag geben,
Infekt wird Uber die
Haut
ausgeschieden.

Spitex Satt kot hent hum

LindenblUtentee,
wenn das Kind
nicht schwitzen
kann,

Essigsocken ab
einjahrig, Fussbad
fUr Babies,
Handhabung
ndchste Seite,
zeitintensiv, aber
wirksam, Ndhe,
Zuneigung kann
unterstUtzend sein,
gesunde Snacks:
Orange, Salz-
stangeli, Apfel-
schnitze, getfrock-
nete Frichte

Fiebersenkende
oder
schmerzlin-
dernde Medlis,
Paracetamol,
z.B. Dafalgan
Ibubrufen, z.B.
Algifor

Nicht sofort zum
Lapfli greifen.
Achtung:
FiebertrGume
k&nnen
entstehen,
wichtig: viel
trinken um der
Dehydration
vorzubeugen.

M Ut $ént erberat ung, 077 444 56 99, mvb@s pit exat t etothent hurm.ch

Im Zweifelfall immer KA,
wenn Fieber Gber 40
Grad, lénger als 3 Tage,
inkl. Schittelfrost, Hats
Ohrensz., Brechdurchfall,
Hautauschlag, Kopfsz,
Brechreiz, Nackensteife/
Meningitis/ Hirnhautentz.,
bei einem Fieberkrampf
Erste Massnahme beim
Fieberkrampf ist: Ruhe
bewahren, Kind vor
Verletzungen schitzen,
seiflich lagern und den
Kinderarzt verstandigen.
Lauwarmes Fussbad mit
Senfmehl



5. Fieber/Wadenwickel / SPITEX

Sattel-Rothenthurm

Material: 2 Baumwoll- oder LeinentUcher, z.B. HandtUcher, 2 Wolt oder
FrottiertGcher oder

1 paar Baumwollsocken und 1 Paar Wollsocken,

1 SchUssel kaltes oder temp. W asser, evtl. Bettschutz, grosses Frottiertuch
etwas Essig (nicht der Essig senkt das Fieber, sondern der komrekt
angewendete Wadenwickel )

Voraussetzung fir s Gelingen: Der Kérper muss vollstandig warm sein, inkl.
H&nde und FUsse, sonst vorher aufwarmen.

ngsdaver: Du wechselst die nassen InnentUcher, bevor sie warm
n, nach 810 Min., wahrend insgesamt ca. 60 Min. Wasche sie

s Mal mit frischen W asser aus, (nur die kalten Wickel entziehen dem
Korper die W arme).

erke: Wickle nie einen Plastik um den Wickel, sondern nur darunter,
sonst staut sich die Hitze, was wir nicht wollen.

Text Seite 75, Kopie

Fir Babies und Kleinkinder : Absteigendes Fussbad, zeitsparend, Kérper, Sass7s
inkl. FUsse muss warm sein, Lavabo mit 32-36 Grad warmes W asser fUllen,

beide Beine bis und mit Unterschenkel ins W asser einfauchen, wéhrend

10-15 Min. kaltes W asser nachfillen, bis sich die W assertemp. 515 Grad

gesenkt hat. Sanftes Massieren der Beine und FUsse kann helfen.
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